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'Da jeg vagnede pa sygehuset og opdagede, at hun ikke trak vejret leengere
Jamen, det var nedStIgnlng t|| Helvede” (Carsten Bruun, “Livet uden Lena”, Kr. Dagblad, 22.02.2014)
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Livet uden Lena
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| 2020 dagde 54.645 danskere,

91% var over 60 ar
(Samlet 4878 danskere under 60 ar (1932 danskere under 50 ar) og 49.767 danskere over 60 ar)
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65 ér, miSter hvert ér deres &gtef&”e Hent flere tal i Statistikbanken om Dgde (DOD)
(ca.82 % af alle ny blevne enker og enkemaend)

5.482 mand, over 65 ar blev enkemand

10.906 kvinder, over 65 ar blev enker
(Danmarks Statistik, 2020)



Forskning viser, at det er en risikofyldt forandring
i livet - nar aegtefeellen dar




Fakta

 Tab af segtefeelle ager risikoen for
ensomhed betydelig.

» Alderdommen er fyldt med tab sa tab af
aegtefeelle er ikke enestaende.

* Flere ldre efterladte lider af depression, PTSD
og kompliceret sorg

» Mennesker over tres ar, er den aldersgruppe, der
hyppigst begar selvmord i Danmark.
Tab af aegtefeelle gger risikoen betydeligt




Her lzeser jeg fortaellingen "Jeg mistede ham to gange’
fra bogen "Nar to bliver til én” s.52.




* Holdning
* Viden
» Handling




Holdning

* Naturligt at miste som zeldre
2
underkendelse eller
negligering af gamle
menneskers sorg




"Hvor gammel blev han?




"Hvor gammel, hvor laeenge, hvor laenge, hvor laenge ...?"°

87 -4 - 6- 54




"Det er jo naturens gang "

"I har jo haft mange gode ar”
"Hun havde jo alderen til det”
"Det var godt, hun endelig fik fred ”
"l fik jo et langt liv sammen ”

"Nu ma du se at komme over det ”

"Nu ma du se at komme videre”




“Jeg vidste, at hun skulle dg,

men jeqg var ikke klar over, at
Jeg ville blive slaet sadan helt
ud af kurs”

Ole Hansen, Kristeligt Dagblad 2011.




"Hvor gammel
blev han?”

HUSK

SORG HANDLER
IKKE OM ALDER







En reekke faktorer far betydning for sorgen eks.:



Viden om sorg




Forzeldet sorgforstaelse

"Du skal nok komme over det ”
"Nu ma du se at komme videre ”
"Du skal jo ikke dyrke sorgen”

"Nu skal vi ikke rippe op i det”




Faseteorien

Chok

Reaktion

Bearbejdning

Nyorientering




Sorg kan defineres som den proces et menneske gennemgar for at
laere at leve med et tab og komme overens med den
folelsesmassige belastning og de forandringer, tabet forarsager.

(Stroebe et al, 2001)
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Benzgtelse og
undgaelse af det 'liv/,
der er tilbage at leve

\

Stroebe, M. & Schut, H. (1999).



Fem vaesentlige forandringer i forstaelsen af sorg

Tidligere forstaelse af sorg Aktuelle forstaelse af sorg
Sorg forlgber ensartet Sorg forlgber individuelt
Sorg ‘overstas’ Sorg har ingen “udlgbsdato’

Vi ‘gensarger’ livet igennem

Den efterladte ‘lgsriver” sig fra Den efterladte opretholder et

den afdede folelsesmaessigt band til den
afdede

Sorg handler om fglelser Sorg handler om folelser og
forandring

Sorg er styret af alder Sorg afthaenger om relation




Handling

« Usikkerhed i befolkningen
 Den professionel indsats

—— beror pa tilfaeldighed




Usikkerhed i befolkningen

Bange

— for dgden

— for at tale om dgden

— for at sige noget forkert

— for at gare ondt veerre

— for at veere for patreengende
— for tarer

— for livets skrgbelighed

— for ikke at kunne hjaelpe

— for at blive palagt en opgave

Eks. oplever efterladte:

- tavshed og brug af klichéer
— venner holder sig veek

- naboen gar modsat

— familien lader som ingenting




Den professionel indsats

— eeldre og sorg er svagt belyst og formidlet

- ikke professionaliseret

— beror pa tilfeeldighed

— omvendt proportionalt med antal sargende (2000 barn u.18 ar mister
far/mor, 15.000 aeldre mister esegtefeelle og 67.000 voksne o. 40 ar mister
en foraeldre - arligt)

+ Begraenset litteratur
(DANBIB: 39 hits pa aldre/sorg og
604 hits pa barn/sorg, nov.2012
til 462/3036 sept. 2021 (Bibliotek.dk)

* Ingen stotteforeninger
Som eks. for bgrn/unge (OmSorg for barn
0og unge i sorg under Kraeftens Bekeempelse;
Barn, Unge & Sorg og Skyggebarn)

» Fa institutioner pa basalt palliativt niveau
(under 10%) har udarbejdet handleplaner
for omsorg for eeldre efterladte

* Uensartet tilbud til efterladte —
afhaenger af hvor ens kaere daor







* Holdning
* Viden
» Handling




Ved naturlig sorg
Statte fra:

- Omgangskredsen

- Andre efterladte
- Professionelle

Ved kompliceret sorg
Suppleres stgtten med tilbud
om behandling af plagsomme symptomer




Efterladtes @nske til omgangskredsen
» Tag initiativ (sa den efterladte slipper)
 Veer tilstede og tilgaengelig

* Statte pa den efterladtes praemisser

"Sig til, hvis der er
noget, jeg kan ggre!”

HUSK

LAV EN AFTALE;
"JEG KOMMER PA
ONSDAG”




* Lyt oprigtigt og indfglende

* Vis empati, respekt og talmodighed

 VVeer nysgerrig
 Skab ritualer — sma og store

* Giv praktisk hjeelp
* Giv statte over tid

'Frikvarter’ fra livsandringer

DET TABS- DET GEN-
ORIENTEREDE SPOR OPRETTENDE SPOR
Sorgens savn Forholde sig til

og lengsel livsandringer

Fortsatte og omforme
band til afdede

Ggre nye ting

Nye roller,
identiteter og forhold

‘ 'Frikvarter’ fra sorgen
A

Benzgtelse og
undgaelse af
sorgens falelse

Genoplevelse af sorg ,
A

Benzgtelse og
undgaelse af det 'liv/,
der er tilbage at leve



* Brug den afdades navn

* Lad den afdgdes minde leve

"Vi vil jo ikke
rippe op i sorgen!”

HUSK

TAL OM DEN
AFD@DE NAR DET
ER NATURLIGT







Her taler jeg ud fra Per Hoff’s forteelling ‘Breve til Bitten” ( Sorg — nar segtefaellen der, s.13)
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Ved naturlig sorg
Statte fra:

- Andre efterladte

Ved kompliceret sorg

Statte suppleres med tilbud om
behandling



° Born Pérarendevejviseren er udviklet af Barn, Unge & Sorg - en del af Det Nationale Sorgcenter med stotte fra
! Helsefonden Lzes mere om Det Nationale
Unge & Sorg Sorgcenter
Endolet

De.t.NationaIe Sorgcenter

Sorgvejviser

Er du efterladt, og har brug for hjzelp og stette i din sorg? Her finder du en vejviser over sorggruppetilbud i hele landet, for
efterladte efter dedsfald. Formalet med Sorgvejviseren er at ggre det sa nemt for dig som muligt at finde den rette og
ngdvendige stette og hjzelp til sorgen, der hvor du bor.

Seg og klik dig frem via geografi, alder og type af sorgstattetilbud. Alle tilbud er gratis. | enkelte tilfaelde kan der indga
betaling for forplejning. Dette vil fremga af det konkrete tilbud.

Sorgvejviseren samler udelukkende gruppetilbud. Er du efterladt og har brug for individuel hjeelp, kan du maske finde info pa
sundhed.dk eller kontakte den kommune, du bor i. | mange kommuner er der mulighed for forebyggende hjemmebesag,
individuel samtale og radgivning af kompetente sorgradgivere.

Sorgvejviseren indeholder kun de tilbud, vi har kendskab til. Hvis sorgvejviseren skal vaere god og anvendelig for efterladte,
og synliggere flest mulige tilbud, ma du meget gerne tippe os, i fald du har viden om et sorgstette-tilbud. Kender du til et
tilbud, der ikke er med her, sa kontakte Det Nationale Sorgcenters kommunikationsafdeling pa kom@sorgcenter.dk.

Vzelg region Vaelg kommune Type af tilbud

Region Hovedstaden v Gladsaxe Kommune v Alle typer v

4 resultater Vis tilbud til: Alle Born Unge Voksne \/ Aldre

= Vis tilbud p4 liste @ Vis tilbud pa kort
v

Sorggruppe
& Kirkeligt tilbud @  Gladsaxe Kommune, Region Hovedstaden
2 Voksne, Aldre A Seborgmagle Kirke
Gronnemose Allé 77, 2630 Saborg
Mere info
Sorggruppen

Aben gruppe for voksne.

Kontakt tif. 39575757 for mere information.
Telefonen er aben mellem 10 — 14.

Borgere over 18 ar i Gladsaxe Kommune, som har mistet en
zegtefeelle eller en anden nzer voksen person og har sveert ved

at komme videre efter haendelsen.

Sorggruppen mades i Forebyggelsescentret.
Tidspunkt oplyses ved start.

& Kommunalt tilbud _, 39575757 @  Gladsaxe Kommune, Region Hovedstaden

-120 efterladte over 65
ar/ 2 tilbud (Assens,
2020)

-143 efterladte over 65
ar/ 2 tilbud (Nyborg,
2020)

- 649 efterladte over 65
ar/ 6 tilbud (Aarhus,
2020)

-163 efterladte over 65
ar/ 4 tilbud (Gladsaxe,
2020)




Antallet vokser:
Fra 1611 2012 til 287 i 2017.
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Flensborg

Iszer folkekirkens tilbud:

Fra 84 sogne med sorggrupper for
voksne- og zldre efterladte (2012) til
164 sogne (2017).

Sorg, dannelse og
kommunikation pa
bispemgde

Biskopperne har veeret samlet i Kgbenhavn til det fgrste af
deres tre arlige bispemgder. De besluttede blandt andet at
samarbejde om folkekirkens sorgtilbud.

07.01.2019
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Professionelle indsats:

* Plejepersonalet

* Leegen

* Praesten

* Forebyggende medarbejder
* Socialradgiveren

PRorgssione

PSYKIATER




Efterladtes gnsker til fagpersoner:

* Informér os om, hvad vi har brug for at vide om dedsfaldet, og hvad der videre skal ske
* Hjeelp os med at sige farvel pa den bedst mulige made

» Tag kontakt — tilbyd hjalp, overlad ikke initiativet til os

» Organisér jer og skab rutiner, lad ikke hjelpen blive tilfeeldig

* Fordel jer, kom ikke alle pa én gang — og ikke kun i starten

» Vaer fleksible, Iyt til, hvad vi har brug for, men tag over, nar det er ngdvendigt
 Veer til stede, ogsa nar hverdagen kommer

* Informér os om sorg og sorgstatte
* Hjeelp os til at hjaelpe vores bgrn og barnebgrn

* Hjeelp os i kontakt med andre, som har oplevet det samme
* Hjeelp os til at komme i kontakt med sorggruppe, psykolog, psykoterapeut og andre
faggrupper om ngdvendigt.



"Det er jo den vej,
vi alle skal!”

HUSK

TAB AF REGTEFALLE
ER EN RISIKOFYLDT
OVERGANG | LIVET

Lov om eendring af lov om social service

(M@lretning af de forebyggende hjemmebesgg)
VI MARGRETHE DEN ANDEN, af Guds Ndde Danmarks Dronning, ger vitterligt:
Folketinget har vedtaget og Vi ved Vort samtykke stadfzestet fglgende lov:
§1

I lov om social service, jf. lovbekendtggrelse nr. 1284 af 17. november 2015, som aendret ved § 1 i lov nr. 495 af 21. maj
2013, § 1ilov nr. 722 af 25. juni 2014 og lov nr. 1576 af 15. december 2015, foretages fglgende aendringer:

1. § 79 a, stk. 1, affattes s8ledes:
»Kommunalbestyrelsen skal tilbyde mindst et arligt forebyggende hjemmebesgg til alle borgere, der er fyldt 80 &r, og

som bor i kommunen, jf. dog stk. 2 og 3.«

2.1 § 79 aindszettes efter stk. 1 som nye stykker:

»Stk. 2. Kommunalb Isen skal tilbyde et forebygg hjemmebesgg til alle borgere, som bor i kommunen, i deres
fyldte 75. &r.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde forebyggende hjemmebesgg efter behov til borgere i alderen 65 &r til 79 &r,
som er i saerlig risiko for at f3 nedsat social, psykisk eller fysisk funktionsevne, og som bor i kommunen.«

Stk. 2-4 bliver herefter stk. 4-6.
3.1§ 794, stk. 2, 1. pkt., der bliver stk. 4, 1. pkt., indseettes efter »behov«: », jf. dog stk. 1 og 2«, og 2. pkt. ophaeves.

4. § 79 a, stk. 4, der bliver stk. 6, affattes siledes:
»Stk. 6. Sundheds- og zeldreministeren kan fastsaette regler om de kommunale forpligtelser efter stk. 1-5, herunder om
samordning med andre generelle kommunale forebyggende og aktiverende foranstaltninger og om andre méder at

gennemfgre det forebyggende hjemmebesgg pé end ved besgg i hjemmet.«
5.1 § 139 indseettes efter »fglge disse beslutninger op«: », jf. dog stk. 2«.

6.1 § 139 indszettes som stk. 2:
»Stk. 2. Sundheds- og aeldreministeren kan fastszette regler om, at kommunalbestyrelsen skal treeffe beslutninger om
indhold, omfang og udfarelse af tilbud til voksne efter §§ 79, 79 a, 83, 83 a, 84, 86, 119-122 og 192 samt fglge disse

beslutninger op.«

7. § 161, stk. 1, ophaeves.
Stk. 2 bliver herefter stk. 1.

8.1 § 161 indsaettes efter stk. 2, der bliver stk. 1, som nye stykker:
»Stk. 2. Social- og indenrigsministeren fastsaetter regler om betaling for tilbud efter §§ 85 og 97-99 og om beregnings-
og indkomstgrundlaget for betalingen for disse tilbud.
Stk. 3. Sundheds- og zeldreministeren fastsaetter regler om betaling for tilbud efter §§ 83, 83 a, 84 og 86 og om
beregnings- og indkomstgrundlag for betalingen for disse tilbud.«
Stk. 3 bliver herefter stk. 4.

9.1§ 182, stk. 9, aendres »§ 161, stk. 1,« til: »§ 161, stk. 2 og 3,«.
§2

Loven treeder i kraft den 1. januar 2016.

Givet p8 Marselisborg Slot, den 29. december 2015

Under Vor Kongelige H&nd og Segl

MARGRETHE R.

/ Sophie Lghde
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Hvis sorg bliver kompliceret:
Tilbud gennem egen laege, om
behandling fra:

- Psykolog

- Psykiater
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Fortsaette og omforme - Ggre nye ting

band til afdede -

Nye roller,
identiteter og forhold

‘ ‘Frikvarter’ fra sorgen

Benagtelse og
undgaelse af
sorgens falelse

"Frikvarter’ fra livsaendringer

Genoplevelse af sorg ’

Benzgtelse og
undgaelse af det 'liv/,
der er tilbage at leve

\

Stroebe, m. & Schut, h. (1999).



Kompliceret sorg

De sveere sorgreaktioner bliver ikke mindre lang tid efter tabet og
bevirker isolation og en betydelig nedsat funktion i dagligdags aktiviteter.



Kompliceret sorg

Omsteendigheder, der ager risikoen for kompliceret sorg hos eldre:

» Dgdsfaldet finder sted efter en lang sygdomsperiode (mere end et halvt ar)
* Pludselige, uvarslet dadsfald

- Stor afheengighed i relationen

« Samvittighedsnagende tanker

* Fraveer af social stotte

- Flere samtidige belastninger (f.eks. hgj omsorgsbyrde, helbredsproblemer og @konomiske bekymringer)



Plagsomme tanker eller falelser
ved kompliceret sorg:

* Et ulideligt stort savn eller en staerk laengsel
efter den afdgde
* Voldsomme minder eller fantasier om dgdsfaldet
* Grublerier omkring tabet
* Overdreven fastholdelse af afdgdes naerveer
* En vedvarende fglelse af meningslgshed
* @Onske om at dg — fra tanker til at forberede selvmord
* Besvaer med at opretholde en normal hverdag
» Forsgg pa at undga sorgens folelser
* Isolation eller at man har trukket sig fra

feellesskaber
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* Det
Nationale

Sorgcenter

Hjem <= »Psykologhjelp => » Psykologisk behandling til efterladte voksne +65 ar

Psykologisk behandling til efterladte
voksne +65 ar

Hvis den efterladte efter et halvt ar fortsat oplever en smertefuld sorg, der er sa sveer at udholde, at
livskvaliteten forsvinder, siger man, at sorgen er kompliceret. Sa skal der henvises til egen lsege, en
psykiater eller en psykolog. Det Nationale Sorgcenter i Odense og Kgbenhavn tilbyder gratis
psykologisk behandling til efterladte +65 armed en kompliceret sorgreaktion.

Udfyld formular

‘ Sorglinjen [ erduokay.dk H Sorgvejviser.dk ]{ Pargrendevejviser.dk Sgg... Q

English v Nyheder Ledige stillinger  Bliv Frivillig ~ Arrangementer

Omos Psykologhjelp Uddannelse og kurser Videnscenter Stgt Kontakt Presse

Genveje

Hjeelp til til efterladte voksne +65 ar Ring migop

Hjeelp til barn og unge
Det Nationale Sorgcenter i Odense og Kgbenhavn tilbyder gratis psykologisk behandling

til efterladte +65 ar som har mistet en aegtefeelle/partner eller et barn og har en Psykologisk behandling til efterladte

kompliceret sorgreaktion. Metoden er evidensbaseret kognitiv adfaerdsterapi i gruppe voksne +65 ar

eller individuelt. Et forlgb straekker sig over 12 gange. Hvis du mener, at du har en mere

naturlig sorgreaktion, kan du lzese mere om samtalegrupper her. Stgttende forlgb ved sygdom i
familien

Vi bestraeber os pa at kontakte dig senest 14 dage efter, at du har henvendt dig. Kan du ikke mgde frem og

modtage behandlingen i vores afdelinger i Kabenhavn eller Odense, kan du orientere dig om anden hjzelp Stettende forlgb ved dgdsfald i

via Sorgvejviseren. Du er ogsa altid velkommen til at ringe til Sorglinjen (70 209 903 - hver dag fra kl. 17). familien

Samtalegrupper for voksne +65 ar
som har mistet en segtefeelle eller



"Det er jo
naturens gang!”

HUSK

MENNESKER | SORG
HAR BRUG FOR
NARVAR
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MODEL FOR UDARBEJDELSE AF EN SORG-HANDLEPLAN

Her finder du
spgrgsmal,

I kan bruge som
inspiration til
at udarbejde en

lokal handleplan.

OMSORG FOR DEN EFTERLADTE UMIDDEL-

BART EFTER DODSFALDET

« Ritualer

« Mundtlig information. Hvad skal den
efterladte orienteres om (Kontakt til
bedemand, kirke/kapel, personlige sager,
kommunal og/eller privat stgtte m.v.)
Omsorg nar den efterladte skal hjem
(Hvem er der, nar den efterladte kommer
hjem, hvem hjeelper med det praktiske,
har den efterladte behov for
at komme igen?)
Skriftligt information (Pjece om sorg,
sorgstgttemuligheder?)

OPFOLGNING — SAMTALE

« Skal den efterladte kontaktes telefonisk
eller skal der sendes brev?

o Hvem star for det?

« Hvordan skal det praktisk organiseres?

UDKAST TIL EN GUIDE TIL BRUG VED SAMTALE

MED DEN EFTERLADTE

« Hvornar skal den efterladte kontaktes?
Personligt mg@de/telefonisk?

Hvad kan samtalen indeholde?
Organisering (hvem stér for opfglgning
af samtale, hvornar?)

« Vurdering af seerligt sdrbare zeldre —
Hvordan sikrer I at der er fagpersoner,
der fortsat har kontakt til den seerligt
sarbare efterladte?

« Tveerfagligt samarbejde: Hvem kan
I kontakte ved tegn pa kompliceret sorg?

UDKAST TIL BREV TIL DEN EFTERLADTE

» Hvad skal der forteelles? Hvordan skal
brevet se ud?

« Organisering
(hvem skriver brev, hvornar?)

AKTUELLE TELEFONNUMRE | NAROMRADET

« Hvem kan de efterladte modtage sorg-
stgtte fra? (Telefonnumre pa forebyggen-
de medarbejder, preest, organisationer,
sorggrupper mv. )
Se kortleegning af sorgstgttemuligheder i
dit lokalomrade, fglg dette link:
www.sorgstgtte.dk

ARRANGEMENT FOR EFTERLADTE

« Hvilken type arrangement? Hvornar,
hvor ofte, hvem skal inviteres, hvordan
skal arrangementet forlgbe?

LITTERATUR

o Er der artikler, der skal leegges ved
handleplanen eller litteraturanbefaling?
Hvem star for at tilfgje ny litteratur?

ANSVARLIG

For at sikre, at sorg-handleplanen opda-

teres er det en god idé, hvis der pa ar-

bejdspladsen er en kontaktperson, der har

ansvaret for, at handleplanen er opdateret

og bliver introduceret til nyt personale.

« Hvem er kontaktperson? Hvornar skal
planen revurderes?




118

Eksempel:
HANDLEPLAN FRA DORTHE MARIEHJEMMET | RODOVRE

Afdgde skal
behandles med
samme respekt
og veerdighed
som tidligere.

KONTAKT MED FAMILIEN
Hvis familien ikke er til sted

Nar familien kommer, skal de spgrges, om
de gnsker, at I fglger dem ind til afdgde,
sere alene

get at drikke og
de — afpasset familiens
situation:

faldet — de sidste timer
var pa eventuelle spgrgsmal
t til bedemand
« Hvordan beboerne og personalet
seedvanligvis tager afsked med en beboer,
og om familien gnsker at deltage

Veer opmeerksom pa om der er noj
hjemme, der
efterladte, nar de ko jem

RITUALER OG DE QVRIGE BEBOERE
« Lyset iboligen seenkes. Der teendes
eventuelt et stearinlys

sherry eller gl
es lys for afdgde

Afdgde har maske boet pa Dorthe Marie-
hjemmet i mange ar og er kendt af flere

by Givp til, at beboerne ta.
om afdgde og mindes de gode stunder. Find
eventuelt billeder frem af afdgde den
pa Dorthe Mariehjemmet

er en beboer at se afdgde for at tage
d, skal I have sikkerhed for, at dette
rid med afdgdes gnske

UDSYNGNING, NAR BEBOEREN LEGGES
I KISTE
Pa om eventuelt at veere

ar pa en etisk ordentlig made.
entuelt hjzelpe til
De beboere, der gns!
"Torvearealet”

. DORTHE HIEMMET

« Ansvarshavende beslutter entuelt
sammen med pargrende eller de
deltagende beboere - hvilken sang,

1 herefter nogle

Vi er samlet her for at tage afsked med

.. , som har boet pd Dorthe
Mariehjemmet siden den ...

Vi synger ., hvorefter der vil
veere et minuts stilhed

Ansvarshavende slutter et minuts stilhed

erne leegger blomsterne pa kisten,
ognen af de

kontaktpersonen.

VED RYDNING AF BOLIGEN

KONTAKT TIL EN EVENTUEL EFTERLADT
AGTEFALLE/SAMLEVER/KARESTE
ger efter dgdsfaldet ringer

g er, at segtefeellen ha
1p i da agen, kan
1 fglgende:

www.sorgstgtte.dk - evt. hjeelp til at
finde aktuelle sorgstgtte tilbud

Aldre Sagen, hvor
mgde andre aldre og deltage i forskellige
tionshold mv.

http://www.r

Forebyggende medarbejdere i Rgdovre
Kommune
Kontakt: Aase Gavnholt, cn10778@rk.dk




‘Det tror jeg nok, folk forstar




