
 

  

  

 
 

 

Efterårets super-tilbud i 2023 – 2 dages Internatkursus 
Demens-overbygningskursus for Eden Alternative 

uddannede. 
Dato: 3. oktober kl. 10.00 – 4. oktober kl. 16.00.  
Sted: Odense Kongrescenter, Ørbækvej 350, Odense SØ   
 

 

 

Demensomsorg i et Eden Alternative 

perspektiv. 

 
Med stor respekt for den eksisterende viden, har Al Power 

skabt en fornyet tilgang til hverdagslivet  

sammen med mennesker, der lever med demens.  

Han har kombineret både Eden Alternatives 

kulturtransformation og de 7 Velværedomæner med Tom 

Kittwoods personcentrerede omsorg og kalder det for 

”oplevelses og erfaringsbaseret tilgang”. 

Herved kan det lykkes at gennemføre den organisatoriske 

kulturelle transformation, som Tom Kittwood efterlyste i sin bog ”En revurdering af 

demens”.  

Resultatet er større respekt, værdighed, mere deltagelse i hverdagslivet og lavere 

forbrug af antipsykotisk medicin for mennesker der lever med en demenssygdom.   

Kender du endnu ikke Dr. Allen Power? 

Al Power er geriater og associate Professor of Medicine ved University of Rochester, New York. 

Indtil sommeren 2013 var han læge i St. John’s Home i Rochester, og var selv med til at gennemføre Eden 

Alternative kulturtransformationen i praksis.   

Han udgav i 2010 bogen ”Dementia Beyond Drugs - Changing the Culture of Care”, og i 2014/2017 udkom 

efterfølgeren ”Dementia beyond Disease”, som sætter fokus på personens velvære i hverdagen ud fra Eden 

Alternatives 7 Velværedomæner.   

Al Power er en internationalt anerkendt oplægsholder og underviser. Han er uddannet Eden-Educator, og 

underviser stadig for Eden Alternative i USA.   

Han har undervist i demens og andre ældreomsorgs-relaterede emner i USA, Canada, England, Singapore, 

Malta, New Zealand, Australien, Sydafrika og her i Danmark.  

 

 

Har du endnu ikke et 3-dages Eden Alternative kursus, så kontakt Eden 

Denmark for at høre om mulighederne.  

 

Tidligere kursister har sagt: 
“Øjenåbner”, “Et epokegørende kursus” 

“Dette er første gang jeg som sygeplejerske har set mennesker med demens som 
normale mennesker” 

 

https://www.edendenmark.dk/kontakt
https://www.edendenmark.dk/kontakt
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Kursets indhold:  

Under dette 2-dages Eden Alternative suppleringskursus er der fokus på 

demensomsorg i praksis, på det relationelle samarbejde med afsæt i velkendthed. 

Bevidstheden øges om holdningers og sprogets betydning for den enkeltes oplevelse af 

respekt og værdighed. Kort sagt, kulturtransformation i praksis.  

Underviser: Dr. Al Power 

Sprog: Kursus og øvrig samtale med Dr. Al Power foregår på engelsk, men vi   

oversætter efter behov undervejs i kurset. 

Kursusledere: Eden Denmarks undervisere.  

Tid, sted og ophold: Kurset gennemføres i dagene d. 3.-4. oktober 2023, med start 

kl. 09.30 og afslutning næste dag kl. 15.30, i Odense kongrescenter. 

Overnatning i enkeltværelse.  

Målgruppe: Ledere og medarbejdere indenfor social og sundhedsområdet, som har 

deltaget i et 3-dages Eden Alternative kursus.  

 

Deltagerudbytte:  

• Forstår og kan anvende den ”oplevelses—og erfaringsbaserede tilgang”. 

• Får inspiration til en ny forståelse for og samvær med mennesker der lever med 

en demenssygdom.  

• Vil blive bevidst om og undervist i Velvære-domænernes anvendelighed.  

• Blive inspireret til nye og kreative løsninger i hverdagslivet samarbejdet på 

tværs.  

 

Kursusmaterialer:  

Du modtager Al Powers to bøger, samt dansksproget 

kursusmateriale. 

Pris ialt:                                               7650 kr. + moms 

Prisen inkluderer kursusmaterialerne, alle måltider med 

drikkevarer samt indlogering.  

OBS: Det er muligt at søge kommunale kompetencemidler til 

dette kursus.  

 

Kurset gennemføres ved min. 20 deltagere. 

  

Bindende tilmelding senest d. 1. september via hjemmesiden.  

Endelig bekræftelse udsendes til de tilmeldte sammen med bøgerne så snart deltager-

antal på 20 er nået. Velkomstbrev fremsendes ca. 14 dage før. 

  

https://www.edendenmark.dk/demenskursus

